
                                                                                                    
  

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 
 

Rogue a Deus pelo bem estar  

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 
Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 
Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, 
sua família, e seus companheiros. 

Nesta sexta-feira abençoada, queremos falar sobre uma bênção que Deus nos concedeu 
após a bênção do Islam e da fé, a bênção da saúde, especialmente nestes dias em que 
as doenças estão se espalhando, além das epidemias e sofrimentos. Pois então o bem-
estar é uma palavra abrangente que inclui tudo o que uma pessoa desfruta em sua vida, 
há bem-estar na religião, bem-estar nesta vida, na vida após a morte, no corpo, nos 
filhos, no dinheiro e assim por diante. Então, quão intensa é a nossa necessidade de 
aderir às suplicas do bem-estar na religião, nesta vida mundana e na vida após a 
morte, portanto, o Mensageiro de Deus (S.A.A.S), costumava dizer em suas súplicas 
todas as manhas e as noites, assim como foi narrado que Ibn 'Umar disse: "O 
Mensageiro de Deus (S.A.A.S) nunca abandonou essas súplicas, todas as manhãs e 
noites dizia: “Ó Allah, imploro-Te o perdão e o bem estar neste mundo e no outro. Ó 
Deus, imploro-Te o perdão e o bem estar na minha religião, nos afazeres mundanos, 
na minha família e nos meus bens. Ó Deus, oculta minhas deficiências e protege-me 
de meu medo. Ó Deus, protege-me de todos os lados, pela minha frente e pelas 
minhas costas, pela minha direita e pela minha esquerda, e por sobre mim. Eu busco 
refúgio em Teu poder de ser engolido pela terra.”. 

Quanto ao bem-estar na religião é: que Deus o cure do politeísmo, ilusão, desvio e 
suspeitas, entretanto o Profeta (S.A.A.S) fixou o bem-estar na religião a frente do bem-
estar mundano. Porque a religião de uma pessoa é mais importante do que sua vida 
mundana, e quem seguir corretamente à sua religião, tudo ficara descomplicado, e 
todas as vias de obediência e bondade serão mais acessíveis, e falta do bem estar na 
religião é cair em proibições e pecados graves, divulgar a imoralidade e os erros que 
enfraquecem a religião, e fazem o servo viver com fé fraca e religião incompleta. O 
Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Todos os membros da minha nação serão 
perdoados, menos aqueles que tornarem públicos seus atos particulares. Um exemplo 
disso é quando alguém pratica algum ato, à noite, e levanta, no dia seguinte para 
comentar com outra pessoa, dizendo: ‘Ó fulano, ontem fiz isto e aquilo’, ou seja, 
apesar de passar a noite acobertado por Deus, revela, na manhã seguinte, o que Deus 
lhe ocultou.”. AL BUKHARI.  



                                                                                                    
  

Quanto ao bem-estar da vida mundana: há de suas preocupações, pragas e miséria, 
quanto ao bem-estar na Vida após a morte: está em sua segurança, proteção contra o 
castigo do juízo final e suas dificuldades, e na salvação dos direitos das pessoas e da 
discussão do julgamento, ao atravessar o caminho da ponte e a luz absoluta no Dia do 
juízo final. O bem-estar dos mortos estará na salvação do tormento, da discussão do 
julgamento, da perturbação da sepultura, pois o nosso Profeta (S.A.A.S) instruía seus 
companheiros quando forem aos túmulos a dizer: “Ó crentes e muçulmanos, 
moradores deste lugar, que a paz esteja convosco! Se Deus quiser, iremos juntar-nos 
a vós; rogo a Deus por segurança para vós e para nós” (Muslim).    

Quanto ao bem-estar do corpo, é a segurança contra as pragas. Você sente a saúde do 
corpo e de todos os seus sentidos, o bem-estar do coração: isto é, de todas as suspeitas 
e desejos corruptos, quanto ao bem-estar do filho: está na bondade de seu coração e 
de sua mente, e em sua retidão e orientação, quanto ao bem-estar da família: é para 
protegê-los da tentação e protegê-los das calamidades e adversidades. Quanto ao bem-
estar do dinheiro, está em sua bênção, que sua fonte é licita, sua disposição também 
seja licita e que é preservado de todo mal. 

Servos de Deus: O Profeta (S.A.A.S) realçou que suplicar pelo bem-estar é o caminho 
para a prosperidade e o sucesso, para ganhar o paraíso e a libertação do Inferno, Anas 
bin Malik narrou que um homem veio ao Profeta (S.A.A.S) e disse: “Ó Mensageiro de 
Deus, qual súplica é a melhor?” O Profeta (S.A.A.S) disse: "Suplique a Teu Senhor pelo 
bem estar neste mundo e na outra vida." Então ele veio até ele no segundo dia e disse: 
“Ó Mensageiro de Allah, qual súplica é a melhor?” Então ele (S.A.A.S) o respondeu a 
mesma coisa. Então ele veio no terceiro dia, então e o respondeu a mesma coisa 
novamente. Então (S.A.A.S) disse: "Então, quando você receber o bem estar neste 
mundo, na outra vida, então você obteve sucesso.”. Servos de Deus: Uma pessoa se 
sentirá feliz sem ter saúde? desfrutará do dinheiro sem ser saudável? Pois o tesouro da 
felicidade é o bem-estar, e quem receber o bem-estar adquiriu todas as riquezas 
preciosas. O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Aquele de vós que desperta gozando 
da segurança, de saúde e do sustento para o dia, é como se estivesse de posse do 
mundo inteiro.” 

Concluindo: como você sente a bênção do bem-estar? O bem-estar não há nada que o 
substitua é uma grande coroa a coloca-la sobre nossas cabeças. Não sentiremos seu 
valor e virtude a menos que a percamos, e se você quiser saber a extensão das bênçãos 
de Deus sobre você e seu bem-estar, vá ao hospital mais próximo ou posto de saúde, 
pois encontrará pacientes gemendo com a gravidade das suas doenças, outros gritando 
com a força da dor, outros gemendo, ou aqueles que vivem em coma sem sentimento e 
consciência, ou outros tendo hemorragias e outros que não conseguem viver sem 



                                                                                                    
  

oxigênio, desta forma saberá que a saúde não há nada que a substitua. Uma das súplicas 
do Profeta (S.A.A.S) era: “Ó Deus, imploro o Teu refúgio contra a declinação das Tuas 
bondades, a troca da Tua segurança, a Tua inesperada ira e todas as Tuas zangas!”. 

Rogamos a Deus pelo bem-estar na religião, na vida mundana e na vida após a morte. 

 

 

 


